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Darman vasitesinin istifadssi tizre tolimat (xastelor iigiin)

‘W Bu dorman vasitosine xtisusi nozarst olunmalidir. Bu, yeni tohliikasizlik molumatlarim tez miioyyan
etmays imkan veracokdir. Tibb ig¢ilorindon hor hansi siibholi slavs tasir barado malumat vermalori xahis
olunur. Darman vasitesinin slavs tesirlari barsde molumatlarin bildirilmosi hissasine baxin.

Preparatin istifadosine baglamazdan 6nce bu iglik varagesini digqatle oxuyun, bels ki, onda Sizin tiglin
mithiim malumatlar vardr.

Bu i¢lik varagasini 6ziiniizds saxlayin. Tokrar oxumaginiza ehtiyac ola bilar.

Olavo suallarimz varsa, hakiminiza, sczaginiza, yaxud da tibb baciniza miiraciot edin.

Bu derman yalmz Sizo toyin olunub. Onu bagqa insanlara vermoyin. Onlarin xastslik alamatlori Sizinki ils
eyni olsa da, dorman onlara zarar vera bilar.

Olavas tasirlordon hor hansi biri meydana ¢ixarsa, hakiminizo, sczaginiza va ya tibb bacimza miiraciot edin.
Bunlar, bu i¢lik varasqads qeyd olunmamis har hansi digar potensial slavs tasirlor do ola biler. “Olava
tosirleri” b6lmasina baxin.

OZEMPIK® 0,25 mg; 0,5 mgq/doza darialt inyeksiya ti¢iin mohlul (hazir doldurulmus spris
golomds)
OZEMPIC®

Beynolxalq patentlasdirilmomis adi: Semaglutid

Toarkibi

Tosiredici madda: 1 ml mohlulun torkibinds 1,34 mq semaglutid vardir. Bir hazir doldurulmus
@olomin igarisinds 1,5 ml mshlulda 2 mq semagqlutid vardur.

Kiomakei maddalor: dinatrium fosfat dihidrat, propilenglikol, fenol, inyeksiya tigiin su, natrium
hidroksid, xlorid tursusu (pH -1n tenzimlonmasi tigiin).

Tasviri
Ozempik® hazir doldurulmus qelomds goffaf, rangsiz vo ya demok olar ki, rongsiz inyeksiya {i¢iin mohluldur.

Farmakoterapevtik qrupu
Diabetin miialicasinds istifads edilon dorman vasitoleri. Qliikagona banzer peptid-1 (QBP-1) analoglart.
ATC kodu: A10BJ06.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

QBP-1 gliikozanin soviyyasinin vo istahanin tonzimlonmasine, habels iirok-damar sistemine va boyraklors
goxsayli ¢oxsayl tasir gdstoran fizioloji bir hormondur. Qlitkkozanin seviyyasine ve istahaya tasir modsalts
vazida vo beyinds yerlosan QBP-1 reseptorlarinin spesifik vasitogiliyi ilo hoyata kegirilir.



Istifadosina gostarislor
Ozempik®-in torkibinds tosiredici madde olan semaqlutid vardir. Preparat orqanizmds sokerin soviyyesi
yalmz haddon artiq yiikssk oldugda onu agag: salmaga vo Tip 2 sokorli diabeti (T2$D) olan pasiyentlords
iirok xostoliklorinin qargisim almaga kémak edir. Homginin farqli mexanizmls Ozempik®, Tip 2 SD olan
pasiyentlorde boyrak funksiyasinin pislogsmosini do longidir..
Ozempik® tip 2 sokorli diabeti olan yetkinlords (18 yas ve yuxari) fiziki mosq vo pahriz qanda sokerin
saviyyasini agag1 salmaq iigiin kifayat etmodikds istifads olunur:
e monoterapiyada — metformin (digar antidiabetik preparat) gobul eds bilmirsinizse
e yaxud digor antidiabetik darmanlarla birlikdo — homin dormanlar qanimizda gokerin soviyyasini
tonzimlomok ti¢iin kifayat etmirsa.
Burda peroral antidiabetik dormanlar vs ya insulin aid ola biler.
Hokiminizin, scza¢inizin vo ya tibb bacimzin Sizs tdvsiye etdiyi pshriz ve fiziki mosq planim davam
etdirmoayiniz vacibdir.

Oks gostarislor

Asagidaki hallarda Ozempik®-don istifads etmayin:

ogar Sizdo semagqlutids vo ya bu preparatin torkibinds olan diger maddslers (bax: “Torkibi” ) gars1
allergiyaniz varsa.

Xiisusi gostorislor va ehtiyat tadbirlori
Bu dermamn istifadasine baslamazdan 6nca haokiminizls, aczagimzla vs ya tibb bacimzla meslshstlogin.
Bu darman insulin deyildir va agagidaki hallarda istifads edilmamalidir:

e Sizdo 1-ci tip sokarli diabet varsa — yani, Sizin badoniniz insulin ifraz etmodiyi halda

e Sizds diabetik ketoasidoz varsa — yeni, qanda gokarin soviyyesinin yiiksok olmasi, tonoffiisiin

¢otinlogmoasi, gasqinliq, haddan artiq susuzluq hissi, nafasdan sirin qoxu golmasi vo ya ag1zda sirin vo
ya metal dadi kimi slamatlorlo miisayist olunan diabetin fosadi.

Ozempik® insulin deyildir ve bu sabobden ds, insulinin avezins istifads edilmomalidir.
Ogor corrahiyys omoliyyatina hazirlagirsimzsa vo omsliyyatin anesteziya ilo aparilacagim bilirsinizsa,
zohmot olmasa, Ozempik® preparat1 qabul etdiyinizi hokiminiza bildirin.
Hoazm sistemina tasirlari
Bu dormanla miialico miiddati arzinds Sizds iirokbulanma vo ya qusma, yaxud ishal ola biler. Bu olava
tasirlor dehidratasiyaya (maye itkisina) sabab ola bilar. Dehidratasiyanin qarsisini almagq {i¢iin xeyli miqdarda
maye qabul etmayiniz vacibdir. Ogar bdyrok problemloriniz varsa, bu, xiisusils vacibdir. Hor hansi sualiniz
va ya narahatgilifiniz varsa, hokiminizlo meslohatlagin.
Koaskin pankreatit sababindan yarana bilan agwr vo davamli mada agrisi
Ogor Sizds garin nahiyasinds (mads nahiyasi) ciddi vo davaml agrilar varsa — derhal hokimo miiracist edin,
bu, kaskin pankreatitin (modoalt vazin iltihabinin) slamati ola bilar.
Hipoqlikemiya
Bu preparat1 sulfonil sidik covhori preparatlart vo ya insulin ilo birlikds istifado edilmosi ganda gokarin
soviyyasinin agag1 diigmesi (hipoglikemiya) riskini artira bilor. Qanda sokerin soviyyesinin agag1 diigmasinin
oslamotlori ligiin “Olava tasirlori” bolmosine baxin . Hokiminiz qanimzda sokerin soviyyesini yoxlamagimizi
xahis eds bilor. Bu, qanda sokorin soviyyasinin agagi diigmasi riskini azaltmaq tigiin sulfonil sidik c6vhari
preparatinin va ya insulinin dozasi dsyismayin lazim olub-olmamasi barods qorar qobul etmokds
hokiminiza kémak edacokdir.
Diabetik goz xastaliyi (retinopatiya)
Ogor Sizdo diabetik goz xastoliyi varsa vo Siz insulin gobul edirsinizse, bu dorman Sizin g&rms
qabiliyyatinizin pislogmasins sabab ola bilar va bu miialica telob eds biler. Diabetik goz xostaliyiniz varsa,
yaxud bu dormam qabul etdiyiniz miiddst orzinde gézlorinizde problem hiss edirsinizss, bu barade
hakiminizi mslumatlandirin.
Pediatriyada istifadosi
Usaqlarda va 18 yagdan kigik yeniyetmslords bu preparatin istifadesi tvsiys olunmur, bels ki, bu yas
gruplarinda dermanin tshliikesizliyi ve effektivliyi miisyyon olunmay1b.
Torkibinds olan natrium barads malumat
Bu dormamn torkibinds har dozaya 1 mmol-dan az olmagla (23 mq) natrium vardir, ysni preparatin
tarkibinds shamiyyatli migdarda “natrium yoxdur”.



Digor dorman vasitalari ilo qarsihgh tasiri

Ogor hor hansi diger dermanlari, o ciimlodsn bitki torkibli dermanlari, yaxud reseptsiz aldigimiz darmanlar1
istifads edirsinizss, yaxud tozalikco qabul etmigsinizso vo ya etmis ola bilorsinizss, hokiminiz, aczagimz vo
ya tibb bacinmizla maslohstlosin.

Xiisuson, torkibinds asagidakilardan hor hansi biri olan dermanlardan istifads edirsinizss, hokiminiz,
oczagimz vo ya tibb bacinizla maslohstlasin:

e Varfarin vo ya qamin laxtalanmasin azaltmagq iigiin peroral yolla gabul edilon digar oxsar dormanlar
(peroral antikoaqulyantlar). Qaninizm laxtalanma qabiliyyatini miisyyanlogdirmok tigiin tez-tez qan
analizlori tolob oluna biler. Asenokumarol va semagqlutidin eyni vaxtda istifadasi zamam INR-in
(beynslxalq normallagdirilmig nisbat) azalmasi hallar1 hagqinda molumat verilmisdir.

e Ogor siz insulin istifade edirsinizss, hokiminiz insulinin dozasini neco azaltmaq barads sizo molumat
veracak, eloco do hiperqglikemiya (qanda soksrin saviyyasinin yiiksalmasi) vo diabetik ketoasidoz
(insulin gatismazlif1 sobobinden orqanizmin qlitkozam pargalaya bilmamosi nsticasinde yaranan
sokorli diabetin agirlagmasi) kimi hallarin bag vermoamosi ti¢iin qanda sokerin saviyyasinoe daha tez-
tez nozarot etmoyinizi tovsiys edocakdir.

Hamiloslik va laktasiya dévriinda istifadosi

Ogor hamilssinizss ve ya usaq omizdirirsinizss, hamils ola bilocayinizi diigiiniirsiiniizss vo ya hamiloliyi
planlagdirirsimzsa, bu dormam gobul etmozdon svval hokiminizlo maslshatlogin.

Bu preparat hamilolik zaman istifade olunmamalidir, belo ki onun déls tasiri malum deyil. Bu sobebden da,
bu preparatdan istifade zamam kontrasepsiya vasitolorinden istifado etmok t6vsiys olunur. Ogor hamils
qalmaq istoyirsinizsa, iki ay evvolden bu preparatin gabulunu dayandirmalisimz. Bu dormandan istifado
etdiyiniz miiddstds hamils qalmisinizsa, derhal hokiminizlo maslohstlosin, bels ki, miialicanizds dayisiklik
talob olunacagq.

Usaq amizdirirsinizsa, bu preparatdan istifads etmoyin, ¢iinki dormamn ana siidiins kegib-kegmadiyi malum
deyil.

Nagliyyat vasitasitolorini va digar potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetmo gabiliyyatina tasiri
Ogor bu preparatla birlikde sulfonil sidik covhori preparatlar1 vo ya insulin istifado edirsinizso, qammzda
sokorin soviyyasinin agag1 diismesi (hipoqlikemiya) bag vers bilor, bu iso sizin diqqgstinizi toplamagq
gabiliyyatinizin azalmasina gatirib ¢ixara bilor. Sizds qanda gokorin soviyyassinin azalmasinin har hansi bir
olamati varsa, nagliyyat vasitolorini idars etmokdon vo avadanhglardan istifado etmokdan ¢okinin. Qanda
sokorin soviyyesinin asag1 diismaesinin yiiksok riski barods molumat almaq ligiin “Xzisusi gostorislor va ehtiyat
tadbirlor” bdlmasine, qanda sokorin soviyyasinin agag diigmasinin slamatlari barads molumat almaq {igtin
“Olava tosirlori” bolmasinas baxin. Daha strafli mslumat almaq iiglin hokiminiza miiracist edin.

Istifado qaydasi va dozasi

Bu dorman vasitesini hemige yalniz hokimin toyin etdiyi qaydada istifads edin. Istifads qaydasmdan amin
olmadiqda hokiminiz, aczaginiz vs ya tibb baciniz ilo moslohstlosin.

Istifads qaydas:

Baslangic doza doérd hafts orzinds haftado bir dofs 0,25 mg-dir.

Dérd haftadan sonra hakiminiz dozam haftodos bir dafs 0,5 mg-dak artiracaqdir.

Ogor haftods bir dofs 0,5 mq dozanin gobulu qaninmizda gokorin saviyyasina nazarat ii¢iin kifayat etmazso,
hokiminiz dozaniz1 hoftads bir dofs 1 mq-dok artira bilar.

Hokiminiz tovsiys etmadiyi taqdirdo dozamzi doyisdirmayin.

Ozempik® -in yeridilmosi

Ozempik® darialt: inyeksiya figlin nozards tutulub (derialti inyeksiya). Preparati damara vo ya ozsloys
yeritmayin.

Inyeksiyam yeritmok ii¢iin sn miinasib yerlor ombalarin 6n torafi, bazu ve ya belin 6n torafi (qarin nahiyasi).
Qolamdon ilk dofs istifade etmozdon 6nca, hokiminiz va ya tibb baciniz hazir doldurulmus galomdan istifads
qaydalarimn Sizo gostoracokdir. Qslomin istifadesi iizrs daha otrafli tolimatlar bu iglik veraqasinin arxa
torofindas verilib.

Ozempik®-don na zaman istifads edilir?

Siz bu dermandan hoftodos bir dofs, miimkiin qador, hor hofts eyni giindos istifads etmolisiniz.



Preparat1 giiniin istonilon vaxt1 — qida gobulundan asili olmayaraq yerido bilarsiniz.

Dormani haftads yalmz bir dofs yeritmayi unutmamagimz tigiin, hoftenin inyeksiya tigiin se¢ilmis glintinii
(mosalen, Cargonba) qutunun tizerinds geyd etmsyiniz vo hor dofs inyeksiya etdikds tarixi qutunun iizarine
yazmagimz tovsiys olunur.

Zarurat olduqda, haftolik inyeksiya giiniiniizii doyigo bilarsiniz, bu sartls ki, sonuncu inyeksiyadan on az 3
glin kegmis olsun. Yeni inyeksiya giintinii segdikdon sonra, preparati hoftods bir dofs yeritmoys davam edin.
Ogor Ozempik® istifads etmayi unutmussunuzsa

Ogoar dozam yeritmayi unutmussunuzsa va:

Ozempik®-don istifads etmali oldugunuz giindon 5 giin v ya daha az miiddat kegibso , xatirladiginiz zaman
dormani yeridin. Daha sonra névbati dozani qrafik iizra haftonin toyin edilmis giiniinds yeridin.
Ozempik®-dan istifade etmali oldugunuz giinden 5 giinden artiq kegibso, unudulmus dozani buraxin. Daha
sonra ndvbati dozam grafik {izro hoftonin toyin edilmis giiniinds yeridin.

Unudulmus dozam kompensasiya etmak tigiin ikiqat dozani qobul etmayin.

Ozempik® -don istifadoni dayandirirsinizsa

Hokiminizlo msoslohotlosmedon bu dormanin istifadesini dayandirmaym. Ogor dormanin gobulunu
dayandirsaniz, qanimizda gokorin saviyyasi yiiksals bilor.

Bu dormanin istifadosi ilo baglh slavs suallariniz varsa, hokiminizs, aczaginiza va ya tibb baciniza miiracist
edin.

Olava tasirlori
Biitiin dorman preparatlar1 kimi, bu dorman da slava tasirlors malik ola biler, lakin bu, hor kosds &ziinii
gOstormir.
Ciddi alava tasirlar
Genis yaymis alava tasirlor: 10 -da 1-dok hallarda
e Diabetik g6z xostoliyinin (retinopatiya) agirlagmasi — ogor bu dormanla miialico zamam g6z
problemloriniz, mosslon, gérmo qabiliyystinizds doyisikliklor varsa, hokiminizi bu barado
moalumatlandirmalisimz.
Bazan rast galan alava tasirlor: 100-do 1-dok hallarda
e modoalti vazinin iltihab (koskin pankreatit), qarin vo bel nahiyslorinds kegib getmayan giiclii agriya
sabab ola biler. Bu ciir simptomlar meydana ¢ixdiqda derhal hakima miiracist edin.
Nadir alava tasirlaor: 1000-ds 1-dok hallarda
e ciddi allergik reaksiyalar (anafilaktik reaksiyalar, angioddem). Ogor Sizds nofos almanin
¢otinlogmeasi, liziin, dodaqglarin, dilin va/va ya bogazin sismosi ils udmanin gatinlosmosi vo iirsk
doytintiilorinin tezlogmesi kimi olamatlor yaranarsa, dsrhal tibbi yardim {i¢iin miiraciot etmoli vo
hokiminizi malumatlandirmalisiniz.
Tezliyi molum deyil (tezliyin mévcud molumatlara ssason qiymotlondirilmasi miimkiin deyil
e Bafirsaq obstruksiyasi. Moda agrisi, qarnin kdpmesi, qusma v s. kimi slavs simptomlarla miisayiot
olunan gabizliyin agir formasi.
Digor alava tasirlor
Cox genis yayilmig alava tasirlor: 10-da 1-don gox hallarda
e iirokbulanma — adaton, bir miiddst sonra kegib gedir.
e ishal —adoton, bir miiddat sonra kegib gedir.
Genig yayimis alava tasirlar: 10-da 1-dak hallarda
e (usma
* budorman digar antidiabetik preparatlarla birlikds istifado edildikdo ganda gokarin saviyyssinin asagi
diismoasi (hipoglikemiya).
Qanda gokarin soviyyesinin agagi diigmosinin xobordarliq slamatlori gofil baglaya bilor. Bu slamotlors
asagidakilar aid ola biler: soyuq ter, rongi avazimg dori, bas agnsi, iirok doyiintiilorinin tezlosmosi,
tirokbulanma va ya bark acliq hissi, gorms qabiliyystindo doyisikliklor, yuxululuq vo ya zsiflik, asabilik,
hoyacan va ya oriyentasiyanin pozulmasi, konsentrasiyada ¢atinlik va ya titroms.
Hokiminiz qanda sokarin saviyyasinin agag1 olmasini neca miialico etmak va bu ciir xobardaredici slamatlor
yarandigda no etmok lazim oldugu barads Sizs moalumat veracokdir.
Bu dormanla eyni zamanda sulfonil sidik covheri preparatlar vs ya insulin gobul etdiyiniz taqdirds, ganda
sokorin soviyyasinin asag1 diismasi ehtimali daha yiiksokdir. Siz bu dormandan istifads etmoys baslamazdan



Onco hokiminiz hamin preparatlarin dozasim azalda biler.
hazmin pozulmasi
moadonin selikli gisasinin iltihabi (qastrit). Bu slamot moda agrisi, iirokbulanma va qusma ilo miisayiot olunur.
reflyuks va ya qicqirma — hamg¢inin “qastro-ezofageal reflyuks xostaliyi” (QERX) ds adlandirilir
garinda agr1
qarinda kép
qabizlik
goyirmo
6d daslar
baggicallonma
yorgunluq
ariqglama
istahanin azalmasi
kdpms (meteorizm)
e madsalt1 vozi fermentlorinin (mosolon, lipazanin vo amilazanin) yiiksslmasi.
Genig yayilmamus alava tasirlar: 100-ds 1-dok hallarda
e yemok vo i¢kilorin dadinin doyismosi hissi
e nobzin tezlogmasi
e inyeksiya yerindo reaksiyalar (mos., géyarms, agri, qiciglanma, gqaginma va sopgi)
e sopgilar, qaginma va ya 6vrs kimi allergik reaksiyalar
e moadonin bogalmasinda longimo
Olava tasirlar barad> malumatin verilmosi
Ogor Sizds har hansi slava tosirler olarsa, hokiminizls, aczagimzla v ya tibb bacinizla maslohstlogin. Bunlar,
bu i¢lik veraqado geyd olunmamis hor hansi digar potensial alava tasirlor do ola bilar.

Doza haddinin asilmasi
Ogor lazim oldugundan artiq Ozempik® istifads etmisinizse, dorhal hokiminizi melumatlandirmn. Sizda
tirokbulanma kimi slava tasirlor ola bilor.

Buraxihs formasi

1,5 ml mohlul, avvalcaden doldurulmus spris-qalomds. 1 spris-galom va 6 adad birdafslik NovoFine® Plus
iynoleri, iglik varaqa ilo birlikds karton qutuya gablagdirilir.

Hor bir galomin igarisinds 1,5 ml mohluldan 0,25 mq va ya 0,5 mq doza alinir.

Saxlanma garaiti

Usaglar ii¢tin gériinmayan vo sl¢atmaz yerdos saxlayin.

Ik dof> istifads etmazdan avval

Soyuducuda saxlayn (2-8°C). Dondurmayin. Soyuducu elementdan uzaqda saxlayin. Isigdan qoruyun.
Istifads etdiyiniz miiddatdo:

Bu golomi 30°C-don agag1 temperaturda vo ya soyuducuda (2-8°C) soyuducu elementdon uzaqda 6 hafto
saxlaya bilorsiniz. Ozempik®-i dondurmayin ve ager dondurulmugdursa, istifade etmayin.

Qolomden istifade etmoadikda, isigdan qorumagq iigiin daima goalomin qapagimi bagh saxlayin.

Mbohlulun soffaf, rangsiz vo ya demak olar ki, rongsiz olmadigim gérdiiyiiniiz halda, bu dormandan istifads
etmayin.

Darman preparatlar ¢irkab sularma axidilmamali vo ya moigot tullantilan ils atilmamahdir. Artiq lazim
olmayan dorman preparatinin neco utilizasiya edilmasi barads aczaginizdan sorusun. Bu ciir todbirlor straf
miihiti qgorumaga kdmok edacokdir.

Yararhhq miiddati

Yararliiq miiddati galomin etiketinds va karton qutusunun iizorinds “Expiry” sdziindon sonra geyd olunub.
Yararlhiliq miiddati bitdikden sonra istifads etmayin.

Yararliliq miiddstinin bitmo tarixi géstarilon ayin son giiniino samil olunur.

Aptekdon buraxihs sorti



Resept asasinda buraxilir.

Marketing lisenziyasinin sahibi va Istehsalgi
Novo Nordisk A/S Novo Allé
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® va NovoT wist® Danimarka, Novo Nordisk A/S sirkatina aid ticarat niganlaridir.

Ozempik®, NovoFine
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Novo Nordisk A/S

Ozempik®

0,25 mq va 0,5 mg/doza

Hazir doldurulmus galamds inyeksiya tigiin mohlul
semaqlutid

Bu dorman vasitasinin qobulu ilo oslagodar hor hansi sikaystiniz yaranan zaman asagidaki yazilan
némralors vo ya elektron ilinvana miiracist etmoyiniz xahis olunur.

Xocali Pr.37, Damir¢i Tower, 6-c1 martaba Baki, AZ1025.

Tefefon:+99412 4047696

I0-ROM-SAFETY @novonordisk.com



’I—Elr doldurulmus golomds inyeksiya iigiin 0,25 mgq, 0,5 mq moshlul Ozempik®-don istifadg
qaydasi

Hazir doldurulmus Ozempik® gelomindan istifads etmozdan|
avval, zohmat olmazsa, bu istifads tolimatlarim diqqatloOzempik® hazir doldurulmug gslom
oxuyun. v iyns (niimunoa)

Hokiminiz vo ya tibb bacimizdan lazimi tolimat almadan
qalomdon istifads etmayin.

Qolominizi yoxlamagi onun 0,25 mgq, 0,5 mq Ozempik®
oldugundan smin olmaqla baslayin, daha sonra golominizin
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mm qadar olan NovoFine NovoTwist™ birdafalik - pancarasi ilgok
iynalori ilo istifads iiglin nozords tutulub. NovoFine® Plus
iynolori gablagmaya daxil edilib. s
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Doza hesablayicisi

Doza isaratlayici

Xott
Dozator Axmi
yoxlama
— Doza isarasi
ditymasi

1. Qalomin yeni iyna ilo hazirlanmasi

igarisindo Ozempik®-in oldugundan omin olasiniz. Sgar bix
ne¢d nov inyeksiya soklinds olan dormandan istifado
edirsinizso, bu, xiisusilo vacibdir. Yanlis dermandan istifads
saglamliginiza ciddi zarar vura bilor.
(Qslomin qapagini ¢ixarin.

Qolominizin admi va rongli etiketini yoxlaym ki, onun /
Sy

Qalominizin i¢orisindoki mohlulun soffaf vo rongsiz
oldugundan amin olun. Qolomin pancarasindon baxin, Ogar
mohlul bulaniq ve ya rongli goriiniirss, bu qalomden istifado
etmoyin.




9za iyna gotiiriin

ag1z ilgayi vo iynenin bdyiik qapagim sterilliys tosir eda
bilon zadslonmolerin olub-olmamas: baximindan yoxlayin.

or hansi zadolonmo agkar etdiyiniz halda, yeni iynoadon|
istifads edin. Kagiz ilgoyi qoparin.

fynoni qolomoa birbasa basib taxm. Mohkem sixalanadok
onu burun.

'i'ynanin boyitkk qapagmi ¢ixarmm vo saxlaym. O, Sizy
inyeksiyadan sonra iynoni golomdon tohliikesiz sokildd
c1xarmaq liglin lazim olacaqdir.

[fynanin i¢c qapagmmi ¢ixarin vo atmn. Sgor Siz onu geriyq
taxmaga caligsamz, iynoni tosadiifon &ziiniizo batira
bilorsiniz.

[ynonin ucunda mohlulun damcis1 gériing biler. Bu normaldur,
lakin ogor Siz yeni golomdon ilk dafs istifads edirsinizsa,
mohlulun axinini yoxlamalisimz. “Aximn yoxlanmasi” adli 2-
ci addima baxin.
inyeksiyam etmays hazir olmayanadok qolominiza yeni iyno
taxmayin.

IHar inyeksiya ii¢iin hamiss yeni iynadon istifads edin.

Bu, gozii tutulmus iynalorin, ¢irklonmo, yoluxma va geyri-dogiq dozalarm riskini azaldir.

He¢ zaman ayilmis va ya zodalonmis iynalorden istifads etmoyin.

2. Axinin yoxlanmasi

Hor bir yeni golomlo ilk inyeksiyadan ovval, axini
yoxlaym. Ogor qolominizdon artiq istifado edirsinizso,
“Dozanin se¢ilmasi” adl1 3-cli addima keg¢in.

Doza hesablayicist axin1 yoxlama isarasini (** =)
Gstaranadak dozatoru firladin.

Qoalomi iynasi yuxartya dogru tutun.
[Doza diiymasini sixin vo doza hesablayicis1 0-a qayidanadok|
saxlayin. 0 doza isaratlayici xatt ila tizbaiiz olmalidir.
Mohlulun damcisi iynsnin ucunda gériinmolidir.




[ynonin ucunda kigik damez qala bilor, lakin o, inyeksiya zaman: yeridilmayacokdir.

Ogor damcr goriinmazss, “Aximn yoxlanmas1” adli 2-ci addimu 6 dofsden gox olmamaq sortilg
tokrarlaym. Bundan sonra da damci goriinmozss, iynsni doyisin va “Axinin yoxlanmasi” adl; 2-ci
addimi bir daha tokrarlayin.

Ogar dama yena do goriinmazss, galomi atin va yenisini istifado edin.




i Inyeksiyani yeritmozdon avval homisa amin olun ki, iynanin ucunda damci gériiniir.

Bu, mohlul axininin normal oldugunu géstorir.

©gor heg bir damci goriinmazsa, hotta doza hesablayicisi tarpansa bels, inyeksiyam yerine yetirmoyin.
[Bu, iynanin goziiniin tutuldugunu va ya iynonin zadoslondiyini gostors bilor.

Hor bir yeni golomls ilk inyeksiyamizdan svval axim yoxlamasamz, toyin edilmis dozam vo
Ozempik®in nozords tutulmus tasirini oldo etmoya bilorsiniz.

3. Dozanin se¢ilmosi

IDozatoru firladaraq siza tayin olunmus dozam (0,25 mq va(ES
va 0,5 mq) secin. ;
Ogor yanlis dozam segmisinizss, doqiq dozami segonadak|
dozatoru iraliys va geriys firlada bilarsiniz.

Dozator dozani doyigir. Yalmz doza hesablayicisi vo doza igaratloyici xott 1 doza igiin nego mq
segildiyini gdstoracakdir.
Dozator irsliys, geriyo firlandiqda vo ya qalan mq-1 géstaran raqami kegdikda forqli saslo ¢iqqildayir.
Qolamin gigqiltilarini asas gétiiriib saymayin.
Bu dormam yeritmoazdon avval homise ne¢o mq dozasmin segildiyini gérmok iiciin doza
hesablayicisindan va doza isaratlayi xotdon istifado edin.
Qolomin ¢iqqiltilarini osas gotiiriib saymayin.

Dagiq dozam gobul edacayinizdon omin olmagq iigiin doza hesablayicisinda doza isarstloyici xatt ilo
daqiq lizbaiiz olmalidir.

Qalan mohlulun migdar

No qador mohlul qaldigm goérmok iiciin, doza
hesablayicisindan istifads edin: doza hesablayicis1 dayanana
qadar dozatoru firladin. Ogar o, 0,5 rogomini gostarirsa,
qolominizds an az1 0,5 mq mahlul qalmisdir.

©Ogor doza hesablayicis1 0,5 mq-dan avval dayanarsa,)
demok, tam 0,5 mq-liq doza {iglin galemds kifayst qodoerj| ==
mohlul galmamgdir. [ s N

Niimuna Doza
mamhesablayicis:

A Tam doza {iglin gelominizds kifayst qador mohlul qgalmamisdirsa onu istifads etmoyin. Yeni
0zempik® galomini istifads edin.

4. Dozanizin inyeksiya edilmasi

Hokiminiz va ya tibb bacinizin Sizs géstordiyi iisulla iynoni/§8
darinizs batirin.

Omin olun ki, doza hesablayicisini gors bilirsiniz. Doz
hesablayicisini barmaqlarinizla baglamayin. Bu, inyeksiyann?l
yeridilmasine mane ola bilar.

Doza diiymasini doza hesablayicis1 0-a qayidanadok basib| |
saxlayin. 0 doza isarstloyici xatt il {izbaiiz olmalidir.
Siz ¢1qqultilar egids vo ya hiss eds bilarsiniz.




E)oz;a hesablayicis1 0-a gayitdiqgdan sonra iynoni darinizda][ Vavas-yayag

axlaymn vo yavag-yavas 6-ya qadar saym. Bu, tam dozan 5“
i
ﬁ L

qobul etdiyinizden amin olmagq ti¢iindiir.

Ogor iynoni daha tez gixarsamiz, iynonin ucundan mahlul
digin1 gors bilorsiniz. Bu iss, tam dozani gabul etmadiyinizi

Ostorir.




gbriinarsa, pambiq tamponla yiingiilco sixin. Homin nahiyani

ﬁ;nani dorinizdon ¢ixarin. Ogor inyeksiya yerindo gan|D) t il f
ovusdurmayin. =

[nyeksiyadan sonra da iynonin ucunda mohlul damcist gériine bilor. Bu normaldir vs sizin dozanizal
tosir etmir.
A Ne¢o mq inyeksiya etdiyinizi bilmok ii¢iin homiso doza hesablayicisim izloyin. Dozal
hesablayicisi 0-1 gostorana qader doza ditymasini sixib saxlayin.

Gozii tutulmus va ya zadoslonmis iynonin miisyyonlosdirilmasi
Ogor doza diiymssini fasilesiz sixdiqdan sonra doza hesablayicisinda 0 goriinmiirse, iynonin gozij
tutulmus ve ya iyns zodslanmis ola bilar.
Bu halda, hotta ogar doza hesablayicisi tayin etmis oldugunuz orijinal dozadan haraket etso bels, Siz
darmani qabul etmis olmayacagsimiz.

Gozii tutulmus iyno ilo no etmoali?
“Inyeksiyadan sonra” adli 5-ci addimda tesvir edilmis tisulla iynani dayisin ve “Qslemin yeni iyno ilo
hazirlanmasi” adli 1-ci addimdan baglayaraq biitiin addimlari tokrarlayin. Sizo tolob olunan tam dozani
secdiyinizden omin olun.

Inyeksiya zamam doza hesablayicisina toxunmayin. Bu, inyeksiyani1 dayandira bilor.
5. Inyeksiyadan sonra

[ynays vo ya onun bdyiik gapagina doymodon diiz sothinl|
iizorinds iynonin ucunu iynanin béyiik qapagina saln. «

[ynoni qapagina saldiqdan sonra ehtiyatla iynonin boyiik{[F \ |
qapagmni tam baglayin. o
fynani burub ¢ixarm va yerli tolimatlara uygun olaraq on
chtiyatla diti uclu ogyalarin utilizasiyas1 barads hokiminizden,
tibb bacimzdan ve ya aczagimizdan molumat alin.

Hor istifadedan sonra mohlulu isigdan qorumagq ii¢iin galomin{| //
qapagmi galomin iizorina taxin.

Rahat inyeksiyam tomin etmok vo gozil tutulmus iynodsn istifadonin qarsisimi almaq ti¢iin han
inyeksiyadan sonra hamisa iynani atin. 9gor iynonin gézii tutulubsa, Siz he¢ bir dorman: inyeksiyal
etmomolisiniz.
Qolom bosdursa, onu tizorinda iyna olmadan hokiminiz, tibb baciniz, aczagimz va ya yerli salahiyyatli
organlarin tolimatlandirdigi tisulla atin.
A He¢ zaman iynonin i¢ qapagim geri iynanin iizorina taxmaga ¢alismayin. Iynoni 6ziiniizo
batira bilorsiniz.
Hoar inyeksiyadan sonra hamiso iynani golominizin iizorindan ¢ixarm. Bu, gozii tutulmug
iynolorden istifade, ¢irklonma, yoluxma, mohlulun axmasi va geyri-daqiq dozalarin riskini azaldir.
/A Blava vacib malumat




¢,

Homiso golominizi va iynsloeri bagqalar iigiin, xiisusils ds, usaglar ti¢lin griinmayan v olcatmaz, yerda
saxlayin.

IHe¢ zaman qalominizi vo ya iynslorinizi bagqa insanlarla béliismayin.

[ynalerin batmasina va ya bir-birini infeksiyaya yoluxdurmaya yol vermemok ticlin, istifads olunmusg
iynalor ilo ¢cox ehtiyatla davranin.

slomin saxlanmasi

(Qslominizls ehtiyatla davranin. Qalomls kobud roftar vo ya ondan diizgiin istifade etmomo geyri-daqiq
dozalara sabab ola bilor. Bu bas verdikds, Siz dormanin nazards tutulmus tosirini slds etmays bilarsiniz.

. Dondurulmus Ozempik®-i inyeksiya etmoyin. Bu halda, Siz dormanin nozards tutulmus
tosirini slds etmays bilarsiniz.
° Diiz diison giinos siialarimin tasirino maruz qalmis Ozempik®-i inyeksiya etmayin. Bu halda,

Siz dermanin nazords tutulmus tosirini slds etmays bilorsiniz.
Qalominizi tozlanmaga va ya ¢irklanmoys maruz qoymayin vo onu mayeys vurmayin.

° Qolominizi yumayin, islatmayin v ya heg na ilo siirtmayin. Ogor lazim olarsa, onu yumsaq
yuyucu vasits ils isladilmis parga ila tomizlayin.

. Qolominizi slinizdon salmayin vo yaxud berk sothlors vurmayin. Ogor slinizdsn diigiibso va ya
problemin oldugundan siibhalonirsinizss, inyeksiya etmozdan avval yeni iyno taxin ve mahlulun
axminiyoxlayin,

° Qolominizi tokrar doldurmaga ¢ahismayin. O, bosaldigdan sonra, atilmalidir.

. Qolominizi tomir etmaya vo ya onu hissolore ayirmaga ¢aligmayin.




